Verfiihrerischer Spekulatius-Aufstrich

Tiir Nr. 14: Winterlicher Brotchengenuss...

Zutaten (fiir 2 Gliser)

300 g Gewiirz-Spekulatius
20 g fliissiger Honig

1 TL Zimt

2 Prisen Salz

11/2 TL Lebkuchengewiirz
50 ml Milch

50 ml Sahne

50 g Butter



Zubereitung

1.

Den Spekulatius in einem Standmixer zu einer kriimeligen Masse zerkleinern und
diese in einen kleinen Kochtopf geben.

Nun nacheinander den Honig, die Gewlirze sowie die Milch, Sahne und fliissige
Butter hinzufiigen.

SchlieBlich alles bei leichter Hitze aufkochen lassen und zu einer breiigen, leicht
zahen Masse verriihren (ggf. noch etwas Sahne hinzufiigen).

Die Creme mithilfe zweier Loffel in heil ausgespiilte Marmeladenglaser geben und im

Kiihlschrank lagern.

Verfasser: Sarah Flieshardt



