
Gebackene KÄrbisscheiben im Speckmantel

Nicht nur fÄr Halloween-Partys ein passender Snack

Zutaten (fÄr 2-4 Personen)

1 kleiner Hokkaiodo-KÄrbis

2 Packungen Speck/ Schinken

KnoblauchÅl

ChiliÅl

Salz

Pfeffer

Zubereitung

1. Den KÄrbis abwaschen, ihn halbieren, vierteln und entkernen. Den Backofen auf 200ÇC 

vorheizen. 

2. AnschlieÉend mitteldicke Scheiben abschneiden und diese in einer SchÄssel mit den Ñlen, Salz 

und Pfeffer marinieren. 

3. Nun die KÄrbisscheiben mit dem Speck oder Schinken umwickeln und diese auf ein Backblech 

geben. 

4. Die Snacks bei 200ÇC etwa 15-20 Minuten lang backen. 
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